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Datos del puesto

Identificador del puesto

Descripcion

Empresa
Departamento/Area

Seccidn

Datos de la evaluaciéon
Empresa evaluadora
Nombre del evaluador

Fecha de la evaluacién

Datos del trabajador
Nombre del trabajador

Sexo
Edad

Antigiiedad en el puesto

Tiempo que ocupa el
puesto por jornada

Duracién de la jornada
laboral

Observaciones
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Silla
® Tiempo: Indica cuanto tiempo se emplea la silla en la jornada.
Menos de 1 hora al dia en total o menos de 30 minutos ininterrumpidos en un dia.
Entre 1y 4 horas al dia en total o entre 30 minutos y 1 hora ininterrumpida en un dia.
Mas de 4 horas al dia 0 mas de 1 hora ininterrumpida en un dia.
Asiento
Respecto a la altura del asiento, indica la situacion
Rodillas flectadas 90* Asiento muy bajo. Asiento muy alto. Sin contacto de los pies
aproximadamente. Angulo de la rodilla < 90°, Angulo de la rodilla > 90°. con el suelo.
Respecto a la profundidad del asiento, indica la situacion
proximadamente 8 cm de espacio entre el Aslento muy largo. Menos de 8 cm de espacio Aslento muy corto. Més de 8 cm de espacio
asiento y la parte trasera de las rodillas. entre entre
el asiento y la parte trasera de las rodillas. ¢l asiento y la parte trasera de las rodillas.
Ademaés, indica si
3 11 g .
d ‘e .
Espacio insuficiente para La altura del asiento La profundidad del asiento
las plernas bajo la mesa no es regulable. no es regulable.
Reposabrazos

Respecto a los reposabrazos, indica la situacion

‘N
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nautgs

Reposabrazos demasiado altos.
Los hombros estén encogidos.

Codos apoyados en linea con los hombros.
Los hombros estan relajados.

Ademas, indica si

N2

La superficie del reposabrazos es dura
o estd dafada

demasiado separados.

| . ‘q D
P
Yy,

Reposabrazos demasiado bajos.
Los codos no apoyan sobre edlos.

]

Reposabrazos
no ajustables.
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Respaldo
Respecto al respaldo, indica la situacion
T D
‘ -
Respaldo reclinado entre 95y Sin apoyo lumbar o apoyo lumbar Respaldo redinado menos Sin respaido o respaldo no
110°% apoyo lumbar adecuado. nosituado en la parte baja de la de 95° 0 més de 110°, utilizado para apoyar la espalda.
espalda.
Ademas, indica
Superficie de trabajo demasiado alta. Respaldo
Los hombros estdn encogidos. no ajustable.
Pantalla
© Tiempo: Indica cuanto tiempo se emplea la pantalla en la jornada.
Menos de 1 hora al dia en total o menos de 30 minutos ininterrumpidos en un dia.
[j Entre 1y 4 horas al dia en total o entre 30 minutos y 1 hora ininterrumpida en un dia.
D Mas de 4 horas al dia o méas de 1 hora ininterrumpida en un dia.
Respecto a la pantalla, indica la situacién
>30° |
s
—_—

Pantalla demasiado alta.
Provoca extension de cuello.

Pantalla muy baja.
30° por debajo del nivel de los ojos.

Pantalla a entre 45 y 75 cm. de distancia
de los ojos y borde superior a la altura de los
ojos.

Ademas, indica

Brillos o reflejos
en la pantalla.

Es necesario manejar documentos y no

Pantalla desviada lateralmente.
existe un atril o soporte para ellos.

Es necesario girar el cuello.
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Teléfono

@ Tiempo: Indica cuanto tiempo se emplea el teléfono en la jornada.

D Menos de 1 hora al dia en total o menos de 30 minutos ininterrumpidos en un dia.
D Entre 1y 4 horas al dia en total o entre 30 minutos y 1 hora ininterrumpida en un dia.
D Mas de 4 horas al dia 0 mas de 1 hora ininterrumpida en un dia.

Respecto al teléfono, indica la situacion

]

Se usan cascos auriculares o se usa el teléfono con una mano y el cuello El teléfono esta lejos.
en posicién neutral. El teléfono esta cerca (30 cm. o menos). A masde30cm.

Ademas, indica

]

El teléfono se sujeta entre El teléfono no tiene
el cuello y el hombro. funcién manos libres.

Mouse/Ratén

© Tiempo: Indica cuanto tiempo se emplea el mouse en la jornada.

D Menos de 1 hora al dia en total o menos de 30 minutos ininterrumpidos en un dia.
D Entre 1y 4 horas al dia en total o entre 30 minutos y 1 hora ininterrumpida en un dia.
\:] Mas de 4 horas al dia 0 mas de 1 hora ininterrumpida en un dia.

Respecto al mouse, indica la situacion

:r [ ] ) [ ]

aha
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~Broonayta
El mouse esta alineado El mouse no esta alineado con el
con el hombro. hombro o esta lejos del cuerpo.

Ademas, indica

’
o natiias
K
Mouse muy pequefio. Requiere El mouse y teclado estan a Reposamanos duro o existen puntos de
agarrarlo con la mano en pinza. diferentes alturas. presién en la mano al usar el mouse,
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Teclado

© Tiempo: Indica cuanto tiempo se emplea el teclado en |a jornada.

D Menos de 1 hora al dia en total o menos de 30 minutos ininterrumpidos en un dia.
[:] Entre 1y 4 horas al dia en total o entre 30 minutos y 1 hora ininterrumpida en un dia.
D Mas de 4 horas al dia o mas de 1 hora ininterrumpida en un dia.

Respecto al teclado, indica la situacion

Las mufiecas estan rectas y Las mufiecas estan
los hombros relajados. extendidas mas de 15°,

Ademas, indica

v

i ;!

Las mufiecas estan desviadas El teclado esta demasiado alto. Se deben alcanzar objetos El teclado, o la plataforma sobre
lateralmente Los hombros estan encogidos. alejados la que reposa, no son ajustables.
hacia dentro o hacia afuera. o por encima del nivel de la

cabeza.
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